
 
PRESTATIONS et TARIFS 

2009/2010 
 
 
 

SOPHROLOGIE 
• Consultations Individuelles : 1ère = 50€ , suivantes = 40€ 

Lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi matin sur RV exclusivement 
 

• Séances de groupe adultes : abonnement annuel = 546€ Séance d’essai = 20€ 
(Hors vacances scolaires) 
Lundi, mardi 12H30 à 13H30 
Samedi 10H30 à 11H30 
 
 

RELAXATION LUDIQUE ENFANTS 
• Séances de groupe : abonnement annuel = 576€ - Séance d’essai = 20€ 

(hors vacances scolaires) 
Mercredi 9H30 à 10H30 et de 11H00 à 12H00 

 
 
VIBRATIONS JAPONAISES  

• Séance individuelle (1h) : 70€ sur RV exclusivement 
 
 
TAÏ CHI 

• Séance de groupe adultes : Abonnement Annuel = 678€ - Séance d’essai = 20€ 
(hors vacances scolaires) 
Mardi et Vendredi de 17H30 à 18H30 
Mercredi de 19H30 à 20H30 
 
 

QI GONG 
• Séance de groupe adultes : Abonnement Annuel = 678€ - Séance d’essai = 20€ 

(hors vacances scolaires) 
Mardi et Vendredi de 19H à 20H 
Mercredi de18H15 à 19H15 
 
 

MASSAGES DU MONDE  
• Massage Japonais aux Pierres Chaudes = 90€ , à partir d’octobre 2009 

 
 
ACCOMPAGNEMENT GROSSESSE 

• Séance de groupe : 250€ forfait 10séances 
Mardi de 14H à 15H 
 


